
 

安城市地域包括支援センター八千代（安城市の委託を受けて活動しています） 

 電 話  ＦＡＸ ０５６６-９７-８４０８ 

時 間  月～金曜日 午前８:３０～午後５:００ 

     第２・４・５土曜日 午前８:３０～午後１:００ 

住 所  安城市住吉町２丁目２番７号（八千代病院内１階） 

～住み慣れた地域でいつまでも～           第 10 号 令和４年 11 月発行 

 

排尿に関する市民向け勉強会を開催します（裏面を参照） 

 

過活動性膀胱（排泄回数が一日 8回以上、週に 1回はトイレに間に合わないことがある方）

の有病率 

このように、年齢が上がるごとに排泄の病気になっている方が多い結果となりました。 

尿失禁経験者は、他人に迷惑をかけてはいけないという思いから、家族以外の方との外出を避けて、

他者交流の機会が減っています。 

排泄用品は、年齢を重ねても自分らしく生活するための道具です。これからの方も、今後のために

話を聞いてみませんか。裏面にて勉強会のご案内をしております。ご覧ください。 
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参考文献：本間ら排泄に反する免疫学研究、西村ら尿失禁が他者との交流に及ぼす影響と対処行動 

統計によると、一日昼間８回以上の頻尿で悩んでいる人が、５０％以上います。 

また、排泄の病気で悩んでいる方も多くいますが、自分から打ち明けにくい事が多く、一人で

悩んでいる方も少なくありません。 




