
 

包括
ほ う か つ

安城市地域包括支援センター八千代（安城市の委託を受けて活動しています） 

 電 話  ＦＡＸ ０５６６-９７-８４０８ 

時 間  月～金曜日 午前８:３０～午後５:００ 

     第２・４・５土曜日 午前８:３０～午後１:００ 

住 所  安城市住吉町２丁目２番７号（八千代病院内１階） 

～住み慣れた地域でいつまでも～               令和 5 年 9 月発行 

９月は認知症アルツハイマー月間 

9月 21日は世界アルツハイマーデー 
 

２０２５年には６５歳以上の５人に１人が認知症になると

言われています。 

自分や、大切な家族、友人、近所の人、誰にとっても認知

症は身近になってきています。 

認知症についての正しい知識を持ち、認知症にならない

ように生活習慣病の予防をし、一人で抱え込まず、誰かに

相談する事が大切です。 



 

 

認知症サポーター養成講座を実施しています 

認知症サポーターとは認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の人やその家

族に対してできる範囲で手助けする人のことです。特別な事をする人ではありません。認知

症を正しく理解して、もし身近に認知症の人がいた時にそっと見守る、そっと手助けをする

方が地域にたくさんいることを目指しています。 

 

安城市地域包括支援センター八千代では、認知症サポーター養成講座の出前講座を実施して

います。 

時間は１時間から１時間半。費用はかかりません。 

ご興味ご関心のある方は、是非、お問い合わせください。 

認知症の方の対応について 
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