
 

包括
ほ う か つ

安城市地域包括支援センター八千代（安城市の委託を受けて活動しています） 

 電 話  ＦＡＸ ０５６６-９７-８４０８ 

時 間  月～金曜日 午前８:３０～午後５:００ 

     第２・４・５土曜日 午前８:３０～午後１:００ 

住 所  安城市住吉町２丁目２番７号（八千代病院内１階） 

～住み慣れた地域でいつまでも～               令和 6 年 3 月発行 

オーラルフレイルとは？ 

英語で「オーラル」は「口腔」、「フレイル」は「虚弱」という意味で、 

「オーラルフレイル」とは口腔機能の衰えが全身の老化につながるという考えです。 

裏面にオーラルフレイルのセルフチェック、口腔ケアの方法や、

口のリハビリ方法を掲載していますので、ご覧ください。 

 

 

 

 

 



 

・歯みがきは１日 2回以上、夜、寝る前にもしっかりと行いましょう。 

・舌の汚れもきれいにしましょう。 

・歯間ブラシを使いましょう。 

・義歯の汚れをしっかりと取りましょう。 

・ブクブクうがいをしっかりとしましょう。 

・歯医者に定期的に通いましょう。 

オーラルフレイルのセルフチェック 

 

オーラルフレイルの危険性

が高い方は、お口のお手入

れと口のさわやかエクササ

イズがオススメです。 

包括八千代看護師 

自分の口の健康状態

を知りましょう。 

愛知県歯科医師会 口腔機能向上プログラム 日本歯科会オーラルフレイル対応マニュアル参照 

お口のお手入れ 


