
 

包括
ほ う か つ

安城市地域包括支援センター八千代（安城市の委託を受けて活動しています） 

 電 話  ＦＡＸ ０５６６-９７-８４０８ 

時 間  月～金曜日 午前８:３０～午後５:００ 

     第２・４・５土曜日 午前８:３０～午後１:００ 

住 所  安城市住吉町２丁目２番７号（八千代病院内１階） 

～住み慣れた地域でいつまでも～               令和 6 年 9 月発行 

９月はアルツハイマー月間です 
 

2025年には５人に１人が認知症になると言われています。 

他人事ではなく、自分や大切な家族がなる可能性のある病気です。 

地域の皆さんが、少しでも認知症の知識をもち、ちょっとした工夫で認知症であっても地域の中で

暮らしていく事が出来るように、認知症や、認知症の家族を応援して行きたいと思います。 



 

認知症は、早期発見・早期治療が必要です。 

 

認知症、早期発見・早期治療のメリット 

 

治療可能な認知症、認知症に似た病気の場合は、適切な治療により完治する、あるいは症状を

軽減することが出来ます。 

認知症の原因やタイプを見極め、早期に治療を開始する事で、進行を遅らせたり、症状を緩和

できる可能性があります。 

早期に正確な診断をする事で、適切な介護サービスを受けたり、社会理解を得ることが出来ま

す。また、生活上のトラブルを減らす事も可能です。 

症状が軽いうちに、本人が家族とともに、これからの生活について考える事が出来ます。 

MCI（軽度認知障害）とは？ 

MCI とは、認知機能（記憶、決定、理由づけ、実行など）に問題はあるが、日常生活には支障

がない状態です。そのまま放置すると認知症になる可能性が高いので、早い段階で気づき、

対応を始める事が大切です。 

認知症はだれもがかかる可能性があります。疑わしい症状が現れても、 

「年だから」「もともとの性格だから」と見逃しがちです。 

「もしかして認知症」と思ったら、かかりつけの医師へ相談をして下さい。 

 

 


