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安城市地域包括支援センター八千代（安城市の委託を受けて活動しています） 

 電 話  ＦＡＸ ０５６６-９７-８４０８ 

時 間  月～金曜日 午前８:３０～午後５:００ 

     第２・４・５土曜日 午前８:３０～午後１:００ 

住 所  安城市住吉町２丁目２番７号（八千代病院内１階） 

～住み慣れた地域でいつまでも～               令和 7年 4 月発行 

まだまだ 

元気に 

暮らしたい 

家族の 

介護の事で 

困っている 

認知症や 

虐待の事で 

悩んでいる 

振り込め 

詐欺の被害

にあった 

安城市地域包括支援センター八千代です。 

地域包括支援センターでは、ご本人からの相談はもちろん、ご家族、ご近所

からも相談を受け、適切な窓口につなぎます。電話だけでなく、自宅訪問に

よる相談も行います。 

地域包括支援センターは、高齢者の総合相談窓口です。 

 

地域包括支援センター八千代は、安城市の委託を受け、町内会や民生委員などと 

連携しながら活動をしています。相談は無料で、秘密は厳守します。 

まずは、一度お電話をください。 

安城市地域包括支援センター八千代     0566-97-8069 

 



 

シニアからだ測定会を行いました 

 

３月１４日に、作野福祉センターで「シニアからだ測定会」を行

いました。 18 名の方にご参加頂き、体組成測定、握力測定

を行いました。 

測定後は、八千代病院嚥下摂食認定看護師坂田と、管理栄養

士加藤からフレイル予防の講話をいたしました。 

今後も、広報紙でご案内をさせて頂きます。 

皆さんご参加ください。 

 

帯状疱疹が原因で、体調不良を起こす方が増えています 

帯状疱疹ってどんな病気？ 

８０歳までに３人に１人がかかる身近な病気です。 

体の左右どちらか神経に沿って、水ぶくれを伴う赤い湿疹が帯状に現れます。 

強い痛みを伴う事が多く、症状は３～４週間ほど続きます。 

高齢者は重症になる可能性があります。 

高齢者が発症した場合は湿疹や痛みの程度が強く、重症化しやすくなります。 

また、発症後３～６か月以上、神経痛が持続する事もあり、注意が必要です。 

帯状疱疹はワクチンにより、予防が出来る病気です。 

帯状疱疹に発症や重症化予防に効果的とされている「帯状疱疹ワクチン」が

推奨されています。 

帯状疱疹ワクチンについて 

安城市では帯状疱疹ワクチンの接種費用について５０歳以上の方に対して助成しています。 

事前の申請が必要ですので、詳しい内容は安城市保健センターまでご相談下さい。 

 

安城市保健センター連絡先  0566-76-1133 


